
 

مزاج"   عو ن"  صیتشخ  ستیچک ل  

هر    یهاتعداد نشانه  ان،ی. در پادیعلامت بزن  د یکنیرا که در خود مشاهده م  یدر ستون مرب وط به هر مزاج، نشانگان
. شودیتعداد نشانه را دارد، مزاج غالب شما محسوب م   نی  شتر یکه ب ی . مزاجدیمزاج را شمارش کن  
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های غلبه بلغم )سرد و تر( نشانه    
 سفیدی، نرمی و سردی پ وست 
هضم شدن غذادی ر     
 ترشح زیاد بزاق دهان  
 میل زیاد به خواب 
 آبری زش بینی رقی ق 
حوصلگی و فراموشی کم    
 کندفهمی 
 دفع ب ول زیاد و پ رحجم  
حسی بدنب ی   
حالیسستی و ب ی   
 سفید شدن زودهنگام مو 
 ری زش مو قبل از پی ری  
 درد معده و پشت  
 گرفتگی عضلات  
 کمردرد  
پ هلودرد     
 لرزش  
 فلج  
پیسولک    
 لقوه )کجی صورت(  
 رعشه )پارکینسون(  
 ضعف مثانه  
 ترش شدن دهان  
 لک سفید چشم 
 ضعف بینای ی  
 تنگی نفس  
وی ژه هنگام بیدار شدن( تپش قلب )به   
 تولید کرم در روده بزرگ  

های غلبه صفرا )گرم و خشک( نشانه    

 زردی چشم  
 زردی پ وست  
 خشکی دهان و بینی 
 تشنگی زیاد  
 زبری پ وست   
 ادرار تی ره 
 عصب ی ب ودن 
 ناراحتی معده  
 تلخی دهان 
اشتهای ی کم    
 حالت تهوع 
 سردرد شقیقه 
 سیاهی رفتن چشم  
 سرگیجه 
 خشکی پ وست  
 تیک عصب ی پ وست 
 گرمی بدن  
 تب   
 جوش معده 
های جنگی و تند خواب   
پ وسته شدن سر پ وسته   
 شوره   
ای صورت و بدنهای سفید یا قهوهلک    
 ری زش مو )موضعی  
 تمایل به آب ی خ 
 علاقه به ی خ خوردن  
 تندخوی ی  
 گزگز بدن  



 

 

 

 

های غلبه سودا )سرد و خشک( نشانه    

 خستگی مزمن  
 لاغری شدید  
 خشکی و سفتی پ وست 
 پ ژمردگی جسم و روح    
نشاطی ب ی   
 افسردگی  
 یب وست  
 فکر و خیال زیاد  
 خودخوری 
 سوزش ادرار  
 ادرار تی ره  
 مدفوع سیاه و قی ری 
 شور شدن دهان  
 ب وی بد دهان    
 تی رگی چشم   
 تی رگی صورت  
کوری شب   
 سوزش معده  
 خواب سبک و کم   
 دیدن کاب وس  
 بداخلاقی 
 دلتنگی 
قراریب ی   
 موهای زبر و خشک  
 دوشاخه شدن مو  
 فراموشی آلزایمری  
  

های غلبه خون )دم / گرم و تر( شانه    

 سرخی بدن 
 سرخی صورت  
هاسرخی چشم    
 کندی حواس 
 چرت زدن  
 سنگینی سر 
 شی ری ن شدن دهان 
 لزج ب ودن آب دهان  
 خارش بدن  
هاپ ری رگ   
 نبض قوی 
های ری ز جوش    
 جوش پیشانی  
 جوش پشت سر  
ها جوش شانه   
آمدن لثه خون    
آمدن از بینی خون    
 کسالت  
آلودگی مداوم خواب   
 پ رخوری 
روی در غذازیاده   
شدهمصرف زیاد غذاهای تند و سرخ   
آرامی ذهنی   نا


